
猫のマーキングと爪とぎ   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✾尿マーキング、爪とぎなどは、猫にはよくみられる行動で、決して病気 

ではなく猫の「生活の一部」です。しかし、猫にとっての「生活の一部」は、

残念ながら人間にとっては「問題となる行動」になってしまう場合があり

ます。 

✾尿マーキング時の尿は特異的な臭いを発しますし、爪とぎで壁や家具 

などを傷つけられる場合もあります。 

♣猫が地面から１０～２０㎝辺りの垂直な対象物に対して、

少量の尿を水平に噴射することです。 

♣尿マーキングは生後６ヶ月位からオス猫によく見られ、

猫にとって縄張りへの不安や誇示、発情期、ストレス等

がある時に気持ちを伝える手段であり、通常の排尿と

は、まったく違うものです。 

♣メス猫はめったにスプレー行動はしません。 

♣また、オス猫は、メス猫のように発情期間がなく発情 

 期のメス猫に促されて発情します。 

 

＜原因＞ 

猫の精神状態に何らかの変化があった時、 

尿マーキングは起こります。 

 

 

♣猫が行うコミュニケーションの一つで、一般

的には柱や障子などのよく目立つ、垂直な

場所で行われます。 

 

＜原因＞ 

猫は縄張り意識の 

ある動物です。 

爪とぎは、猫の縄張りを示す行動に深く関わ 

っている場合と、ストレス等の情緒不安定の 

ために起こる場合の二通りがあるといわれ 

ています。 

 

発情期 

ストレス 

✾新しいペットが加わった 

✾家族構成に変化が生じた 

✾家の改築、部屋の模様替え、 

 引っ越しなど。 

対処法 

対処法 

 

✦尿マーキングはオスならば去勢手術をすることで、 

9 割方の猫は、スプレー行為をしなくなります。 

尿マーキングとは？ 

 
爪とぎとは？ 

 

例えば 

上記対処法で解決しない場合は？ 

 
尿マーキングや爪とぎには「フェリウェイ」も有効です。フェリウェイとは猫のフェイシャルフェロモンの

合成類縁化合物です。スプレータイプのもので、猫が尿マーキングや爪とぎをした対象物に、また移動

時にはケージの中に直接スプレーして下さい。使用した場合、スプレー行為が完全になくなるか、回数

が減った猫が全体の 6 割ほどいたという調査もあります。個体差はありますが、試してみるのもいい

でしょう。 

 

☝個体差や、環境の違い

によって程度に差はあり

ます。 

 

✦猫が爪とぎをしてもよいところを 

作りましょう。 

爪とぎの種類 

✾麻縄    ✾カーペット 

✾ダンボール ✾木材 など 

 

定期的に爪切りもしてあげた方が 

良いでしょう。 

 


